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1. Bevezetés

Az energiaszegénységet gyakran ugy hatdrozzak meg, mint olyan helyzetet, amikor az egyének vagy
haztartasok nem képesek megfizetheté aron megoldani a megfelel6 fiitést vagy mas sziikséges
energiaszolgaltatast otthonukban. Az Eurdpai Unié (EU) évtizedek 6ta azzal szembesul, hogy a
polgaraik kozul rendkivul sokan nem tudjak megfizetni a lakbéreket vagy az alapvetd lakhatasi
koltségeket. Mintegy 34 millié eurépai szdmolt be arrél, hogy 2018-ban nem tudta megfelelé6 hémér -
sékleten tartani otthonat, és az unids lakossag 6,9%-a nyilatkozott ugy, hogy nem engedheti meg
maganak, hogy megfeleléen felflitse otthonat.

Alacsony Magas Energia
jovedelem energia szegénység
koltség

Az energiaszegénységet az alacsony jovedelem, a gyenge héhatékonysag és a magas energia-
koltségek kombinacidja okozza. A lakhatasi és munkakdrnyezet nem megfelel komfort és higiéniai
korilményei, mint példaul a nem idedlis beltéri hdmérséklet, a levegémindség, tovabba a karos
vegyszerek és anyagoknak val6 kitettség, hozzajarulnak az alacsonyabb termelékenységhez, az
egészségugyi problémakhoz és a magasabb haldlozashoz. Ez az emelked6 energiadraknak, a nemzeti
és regionalis gazdasagra gyakorolt recesszids hatdsoknak, valamint a rossz energiahatékonysagu
épluleteknek tudhato be.

E mutatok alapjan mind a kozép-kelet-eurépai, mind a dél-eurépai tagdllamokban egy kiterjedt
probléma kezd el6térbe kerilni. Fontos, hogy a tagallamok felismerjék és kezeljék ezt, mivel az
alapveté energiaszolgaltatasok biztositasa kritikus fontossagu abbdl a szempontbdl, hogy a
lakossag ne szenvedjen el negativ egészségligyi hatasokat, ne mélyiljenek tovabb a szegénységben,
fent tudjanak tartani egy j6 életmindséget, valamint hogy a tdmogatdst igényld haztartasok
megsegitésére forditott pénzuigyi kiadasok ne valjanak tulsagosan megterhelévé. A kormanyoknak és
a szabalyozd hatosagoknak - mikdzben lehetdvé teszik a teljes kord versenyt az energiapiacokon
szerepuk van abban, hogy megvédjék a kiszolgaltatott helyzetben Iévd lakosokat, és megakadalyozzik,
hogy egyes tarsadalmi csoportok energiaszegénységbe keriiljenek. Az energiapiacok mukodése
egyértelmuen hatassal lehet erre a helyzetre a fogyasztévédelem, a versenyképes tarifak (és az azokhoz
valé hozzaférés) biztositasa, valamint a hatékony energiafelhasznalas elésegitése révén.

Az energiaszegénységnek nincs k6zos eurépai meghatarozasa, de szamos tagallam elismeri ennek
a tarsadalmi-gazdasagi helyzetnek a mértékét és annak negativ hatasat, amely salyos egész -
ségligyi problémakban és tarsadalmi elszigeteltségben nyilvanul meg.




CO-EMEP - Iranymutatasok az energiahatékonysag
novelésére az energiaszegénységgel kiizd6 haztartasok szamara

Az érintett személyek leirdsédra kilonbozd kifejezéseket haszndlnak: tiizel6anyag-szegény,
energiaszegény, kiszolgaltatott energiafogyaszté vagy tdgabb értelemben a szegénység altal
fenyegetett vagy alacsony jovedelm( emberek. Az energiaszegénységnek szdmos ok-okozati
tényezdje és szakpolitikai hatarokon atnyulé hatdsa azonosithaté.

Ezért az energiaszegénység Osszetett fogalom, amely a gazdasag-, a szocialis és az ergiapolitika
kozott helyezkedik el.

A lehetséges szakpolitikai valaszok az energiahatékonysagi és szén-dioxid-kibocsatas-csokkentési
politikdban, az energiapiac szabalyozasiban, a szocidlpolitikdban és a javak Ujraelosztasiban, a
gazdasag- és foglalkoztataspolitikaban, a lakhatasi normakban és a kdzegészségligyben rejlenek.

Az energiaszegénység nem Uj jelenség az eurdpai jogalkotds 6sszefliggéseiben.

A géz- és villamosenergia-irdnyelvek 2009 6ta el8irjak, hogy a fogyasztovédelem érdekében meg kell
hatdrozni a kiszolgaltatott fogyasztdk korét, és ez a meghatarozas "utalhat az energiaszegénységre".

A "Tiszta energiat mindenkinek Eurépdban" csomag egyik f6 célja a tiszta energiara valo attérés
méltanyossaganak elémozditasa volt. Az Uj irdnyitasi rendelet értelmében a tagallamoknak a
nemzeti energia- és éghajlat-valtozasi terveikben (NECP) fel kell mérnitik az energiaszegénységben
él6 haztartdsok szamat, és amennyiben ezek szdma jelent8s, célkitlizéseket és iranyelveket kell
meghatarozniuk, valamint intézkedéseket kell bevezetnilik az energiaszegénység csokkentésére.
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ENERGIASZEGENYSEG EUROPABAN

A lakossag azon %-a akik nem tudjak melegen tartani az otthonukat. eurosat.org

Orszag % Kategoria Szin Orszag % Kategoria

NORWAY 0,3 IRELAND 6,6 DANGEROUS
LUXEMBOURG 02 HUNGARY 75 DANGEROUS
SWEDEN 0,28 CROATIA 7.9 DANGEROUS |
ICELAND 0,28 ©  SPAIN 92 PRECARIOUS
ESTONIA 12 v LATVIA 106 PRECARIOUS
FINLAND 12 O ROMANIA 103 PRECARIOUS
NETHERLANDS 17 MALTA 125 PRECARIOUS
AUSTRIA 17 ©  SERBIA PRECARIOUS
DENMARK 23 ITALY PRECARIOUS
GERMANY 35 : PORTUGAL 198 EXTREME

BELGIUM 33 ' il MKD MACEDONIA 219 EXTREME

SLOVENIA 42 v i GR GREECE 27,0 VERYEXTREME I
CZECHREPUBLI 473 l ] CY CYPRUS 270 VveryEeExTReME [
SLOVAKIA 46 i MT MONTENEGRO* VERY EXTREME I
FRANCE 47 =1 LT UTHUANIA 292 veryexTreme I
UNITED KINGDOM 5.8 [ 2G  BULGARIA Very EXTREME I
POLAND 6,3 [ * Figures of 2013

ELFOGADHATO ARANY
VESZELYEZTETETT
RENDKIVUL VESZELYEZTETETT
EXTREM ARANY

NAGYON SZELSOSEGES ARANY

Thttps://www.eapn.eu/wp-content/uploads/2017/05/EAPN-2017-EAPN-EPSU-energypoverty-leaflet-1138.pdf
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Az energiaszegénységet elismeri tovabbd az EU két kulcsfontossagu energiahatékonysagi irdnyelve is:
az épiiletek energiateljesitményérdl sz6l6 iranyelv (EPBD) elGirja, hogy az energiaszegénység
enyhitését célz6 intézkedéseket a nemzeti éplletfelljitasi stratégidkban kell felvadzolni, az
energiahatékonysagi iranyelv (EED) pedig el6irja, hogy a 7. cikk szerinti intézkedések egy részét
(energiahatékonysagi kotelezettségek vagy alternativ intézkedések) a kiszolgaltatott hdaztartdsok
korében kell végrehajtani, beleértve az energiaszegénység altal érintett haztartasokat is.

Végezetlil a megujulé energiaforrasokkal foglalkozé k6z6sségek szerepét az energia -szegénység elleni
kiizdelemben a fogyasztas csokkentése és az alacsonyabb ellatési dijak révén a fellilvizsgalt meguajulé
energiaforrasokrol sz6l6 iranyelv ismeri el.

Az elmult 20 évben az energiahatékonysag egyre nagyobb jelentéségre tett szert, és a kapcsolédo
szakpolitikdk szdma is nétt. Bar a kormanyzatok még mindig alkalmazzdk a lakds - és
energiatdamogatdsokat, hogy részben révid tdvon segitsék az energiaszegénység elleni kiizdelmet, az
energiahatékonysag felé mutatd hosszu tavu tendencia az otthonok minéségének javitasara, valamint
az alacsony jovedelm( haztartdsok energiakoltség-terheinek és a tdmogatasok sziikségességének
csokkentésére irdnyul.

A megujulé energiaforrasok térnyerése kulcsfontossdgu tényezd lesz az energiaszegénység elleni
kiizdelemben, ha az a haztartasok energiahatékonysaganak javitasaval parosul.

A megujulé energiaforrasok, mint Uj haztartasi energiaforrasok egyre elterjedtebbé valnak.

A technolégiajuk fejlédésével és a kapacitasuk novekedésével a megujuld energiaforrasok marginalis
koltségei tovabb csokkennek, igy a hagyomanyos energiaforrdsok megfizethetd alternativajava valnak.
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2. Energiafogyasztas és az energiaszegénység kovetkezményei
a haztartasokban

A héztartdsok energiaszegénységének fontos mutatdja az egy haztartasra vagy egy fére juto
energiafogyasztas. A magasabb fogyasztas novelheti a hdztartdsok kiszolgaltatottsdgat az
aremelkedésekkel szemben. A fogyasztds mozgatérugdi azonban &sszetettek, mint példaul az
éghajlati tényez6k, a jovedelmek, az életszinvonal és az éplletek vagy késziilékek energiaha -
tékonysaga. A haztartasban felhasznalt energia tipusa szintén fontos, mivel utal a f(itési rend -
szerekre, és jelezheti a kiszolgaltatott fogyaszték védelmére és az energiaszegénység kezelésére
iranyuld intézkedések alkalmazhatésagat.

Az unios haztartasok energiafogyasztasa
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2. dbra. Az uniés haztartasok energiafogyasztasa 2

Egy fére vetitve a skandindv orszagok, Luxemburg, Ausztria és Esztorszag fogyasztasa a
legmagasabb (30-42 GJ/f6). A legkevesebb energiat egy fére vetitve olyan orszagok hasznaltk fel,
mint Malta (7,8 GJ/f6), a tobbi alacsony fogyasztd Portugalia, Spanyolorszag, Bulgaria és Szlovékia,
ahol az alacsony kereslet oka a fogyasztas medfizethet8ségétdl a melegebb éghajlati viszonyokig
terjed. Ami a villamosenergia- és gazpiacokat illeti, a géz adja a haztartdsok fogyasztasanak nagy
részét (>50%) Hollandidban, az Egyesilt Kirdlysagban, Olaszorszagban, Magyarorszdgon és
Szlovdkidban. A villamosenergia magas (>30%-0s) részesedése Maltan, Svédorszagban,
Spanyolorszagban, Cipruson, Bulgaridban, Finnorszagban és Horvatorszagban figyelheté meg. Ami
a tobbi energiahordozot illeti, Lettorszag, Szlovénia, Romania, Litvania és Ausztria fligg leginkabb a
megujuld energiaforrasoktél, mig Dénia a szarmaztatott hétél, Luxemburg, Gérégorszag, irorszag és
Belgium pedig a kéolajtermékektdl.

Az energiaszegénység kozvetlen hatdsa gyakran az eladésodds, mivel az alacsony jovedelemmel
rendelkez6k olyan szamlakkal szembesulnek, amelyeket nem tudnak kifizetni. Azazonban nem lehet
opcié szamukra, hogy nem hasznalnak energiat.

2 https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20190620-1
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Ezért sok haztartas végul az energiakoltségeket helyezi el6térbe, tobbek kozdtt a kikapcsolas
veszélyétdl valo félelem miatt, és igy elhanyagol mas fontos tételeket, példaul az élelmet, a lakbért, a
kozosségi tevékenységeket, a kozlekedést, a gyermekek sziikségleteit vagy az oktatast.

Legrosszabb esetben az energiaszamlakbol eredd tartozads a lakdsokbdl vald kikoltoztetéshez és
kilakoltatashoz vezethet. A haztartasok elveszitik a tlizeléanyaghoz val6é jogukat, mivel az ener -
giavallalatok a fizetés elmaraddsa kOvetkeztében megszakitjak az ellatast, ami mérhetetlenil nehéz
helyzetbe hozhatja 6ket, fokozdédnak a lakhatdsi nehézségeik és a lakhatdsbol vald kirekesztés
kockdzata. Egyes tagallamokban az energiaszamlaik kifizetésével kapcsolatos problémakkal kiizdd
bérlék feketelistara kertilnek, igy amikor Uj lakdsba akarnak koltozni, nem kaphatnak Uj bérleti
szerz8dést.

Masrészt egyre tobb tanulmany bizonyitja, hogy az energiaszegénység milyen stlyos hatassal
van a kiilonb6z6 csoportok egészségére. Ez leggyakrabban a hideg és a rossz lakhatasi korilmények
kdvetkezménye. Az alacsony jovedelmU személyek a koltségek miatt gyakran kénytelenek visszafogni
a flitést, vagy kevésbé egészséges energiaformakra valtani. A rossz épuilet mindség tovabb sulyosbitja
a problémakat. Ennek eredménye nemcsak az egészség és az életminéség romlasa, hanem jelentdsek a
kozvetett hatasok is. A téli haldlozasok aranya szorosan dsszefiigg a lakdsok minéségével és a megfeleld
fltési kapacitassal. A hideg hémérséklet, a paratartalom és a sziv- és érrendszeri, valamint légzdszervi
megbetegedések kdzott szoros kapcsolat van. A rendkivil magas szamu téli halaleseteknek mintegy
40%-a sziv- és érrendszeri betegségeknek, 33%-a pedig légzészervi betegségeknek tulajdonithaté.

A hideg iddjaras és az alulfitott otthonok szamos egészséguigyi és joléti kovetkezménnyel jarnak, ami
jelentds koltségeket ré a tarsadalomra.

Ezen tulmenden a haldlozas leginkdbb az energiaszegénységben él6ket és/vagy a fokozottan veszé-
lyeztetetteket sujtja.

A hideg otthonok fizikai egészségre gyakorolt hatasai gyakran csak jéval a hidegnek valé kitettség
utan jelentkeznek, két hét vagy annal is hosszabb idd elteltével. Vannak kozvetett negativ egészséguligyi
hatasok is, beleértve a szénmonoxid mérgezés kockazatat, ha a kazanok, f6z6 és flitéberendezések
rosszul vannak karbantartva vagy a szell6ztetés nem megfeleld.

A hideggel kapcsolatos haldlozasok/megbetegedések alapjan megallapithato, hogy szamos betegség
szezonalis ndvekedést mutat télen, és egyértelmi kapcsolat van az alacsony kiilsé hdmérséklettel. Azok
szdmdra, akik a hideg id6jaras idején nem tudjdk flteni otthonukat, a hideg egészséguigyi kockazatot
jelent. A hideg és a sziv és Iégz&szervi megbetegedések kdzott van a legkdzvetlenebb dsszefliggés.

A hideg otthon és a lelki egészség kozotti kapcsolat kétféleképpen miikodik: mint mas veszé-
lyeztetett csoportok esetében is, a mentalis betegségben szenvedék még veszélyeztetettebbekké
valhatnak és a kordbban emlitett okok miatt a hideggel 6sszefliggé karosodasoknak jobban ki vannak
téve. Az energiaszegénység és a hideg otthon noveli a diagnosztizalhaté klinikai mentélis egészségi
allapotok, példaul szorongas és depresszid kialakuldsanak kockdzatat, és a fokozott stressz, az
addssagok és a haztartdsok pénziigyei miatt érzett aggodalom miatt a lelki jolét romlasahoz vezethet.
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Az eddig bemutatott informacidk és bizonyitékok alapjan konnyen megérthet8, hogy a tarsadalmi
kapcsolatok és halézatok milyen fontos szerepet jatszanak a hideg otthon negativ egészséguligyi
hatdsainak enyhitésében. Aki jol beilleszkedett a tdrsadalomba, de energiagazdalkodasi szempontbdl
kiszolgaltatott, nagyobb valoszin(iséggel kap gyakorlati és pénziigyi tdmogatast vagy tanacsadast,
tdjékoztatast. Az esettanulmanyok is azt mutatjdk, hogy az egyén fokozatosan lecsuszhat a hideg
otthonban élés terhei vagy a kovetkezmények altal kialakuld szégyenérzet miatt.

A mentdlisan és/vagy fizikailag beteg emberek a mindennapi tulélés er6feszitései miatt elveszithetik a
szocializacios képességliket. Az ebbdl fakadd magany tovabb rontja az egészséget. Ez azt is jelentheti,
hogy a korulotte él6k nem veszik észre, ha valaki a kiiszkddésbdl atkerul valsagba. A hideg otthonban
valé élet és az energiaszegényséq a fizikai, pszicholégiai és szocidlis megbetegedések széles skalajaval jar
egyutt, bar ezen 6sszefliggések pontos természete az egyéni koriilményektdl fligg, és intenzitadsa a mar
meglévé allapotoktdl és a tarsadalmi tamogatas szintjétdl fliggben valtozik.

3. Az épiilet hatarolofeliileteinek megfelel6 termikus védelme

Egy épllet energiafogyasztasanak teljes megértéséhez ismerni kell a meghatarozasahoz és elemzéséhez
szukséges alapfogalmakat és mennyiségeket. Az épllet energiafogyasztasa fligg magdnak az
épuletnek a jellemz6itdl (alakja és épitéanyagai), a benne 1évé energiarendszerek jellemzditdl (fGtési
rendszerek, elektromos késziilékek és vilagitas stb.), valamint az éghajlati viszonyoktdl is. Az épiilet
energiamérlege tartalmazza az épiilet Gsszes energiaveszteségét és -nyereségét. Az éplilet
hémérlege annak mutatdja, hogy mennyi energidra van sziikség a hdéigény kielégitéséhez. Fontos
megjegyezni, hogy a héenergiaigény mindig szorosan 6sszefligg az épllet héveszteségével. Mindaddig,
amig a hdenergia-nyereségek elegendéek a hdéveszteségek fedezésére, az épuletben a kivant
hdéviszonyok fennmaradnak. Az energiahatékonysagi intézkedések elényeit gyakran a flitési koltségek
csOkkenésében tapasztalhatjuk, mivel a rezsikoltségek 3/4-ét az energiakoltségek teszik ki.

3.1. Ajanlott energiahatékonysagi intézkedések

A hészigetelés nélkuli csalddi hazak esetében nagyon fontos a homlokzati falak hészigetelése vagy a mar
meglévé szigetelt falak vastagsaganak novelése. A hészigetelés nemcsak a téli veszteségeket csdkkenti,
hanem lehet6vé teszi, hogy a haz nyaron se melegedjen tul. A hészigeteléshez leggyakrabban ké vagy
Uveggyapotot és polisztirolt (hungarocell) hasznalnak hészigetel6 anyagként. A fal kiilsé oldalara torténd
hészigetelés beépitésével a fal alacsony hémérséklete miatt fellépb paralecsapddas (f6zésbdl,
zuhanyozasbdl, ruhaszaritasbol) és a gomba és penészképzédéssel kapcsolatos problémak is
megoldhatdk. A hdszigetelés megvédi az épuletet a kdros kiilsé hatasoktol és azok kovetkezményeitdl
(nedvesség, fagyas, tulmelegedés) is, igy meghosszabbitja annak élettartamat.

3.1.1. Kils6 falak és héhidak

Az elmult évtizedekben sokan torekedtek arra, hogy jobban szigeteljék az éplileteket, amelyekben élnek,
és ezt vastagabb falak épitésével vagy szigetelésével érték el. Az épllet kiilsé falai kiilonb6z6 ko-
rilményeknek vannak kitéve (eltéré kilsé és bels6 hémérséklet, szél, csapadék), ezért a megfeleld
szigetelésiik nélkilozhetetlen.
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knaupsuamon

3. dbra. A ktilsé fal hészigetelése®

A kuilsé falakon keresztiil az épliletek a tér flitéséhez szlikséges energia akar 25%-at is elveszitik. A kiilsé fal
hészigetelését ugy kell elvégezni, hogy a fal kiilsé oldaldn hészigetels réteget helyeziink el, és kivételes
esetben a belsé falon is. A hészigetelés kialakitasa a fal belsé oldalan kedvezétlen épitési szempontbdl, és
gyakran dragabb, mivel tovabbi megoldasra van sziikség a paradiffuzié problémajanak megoldasara, a tliz
elleni szigorubb biztonsagi kdvetelményekre, a hasznos tér elvesztésére stb. A hészigetelés beépitése a fal
belsé oldaldn fizikailag rosszabb, mert bar javulé szigetelési értékeket érlink el, jelentésen megvaltoztatjuk
a falban a héaramlast, és a teherhordé fal hidegebbé valik. Ezért kiilénods figyelmet kell forditani a péra
szamara nem atjarhaté rétegek kialakitasara a paralecsapddas és a penész elkeriilése érdekében. Tovabb3,
a valaszfalak egy részének, amely a kiils6hoz csatlakozik, hdszigetelt falnak kell lennie. A meglévé kiilsé fal
akkor ujithaté fel a belsé oldalon elvégzett szigeteléssel, ha az éplilet kiilsé részén nem szabad valtozasokat
eszkdzolni annak miiemléki jellege miatt.

Annak érdekében, hogy a kulsé falak javitasa hatékony legyen, ajanlott a kiils6 fal hoszigetelését egy
hészigetel6 réteg hozzdadasaval elvégezni. A hészigetelés tipusatél fliggéen, a legujabb eldirdsok szerint
12-14 centiméter vastagsagu szigetelést ajanlott beépiteni. A hészigetelés felszereléséhez sziikséges
anyag korulbelll 40 euré/ m? -be keril, és a szigetelés mindségétél fliggéen a lehetséges ener-
giamegtakaritas 20-40%-ot tesz ki.

A haz kuls6é burkolatanak szigetelésére leggyakrabban hasznalt szigetel6anyagok a kdzetgyapot és a
polimer szigeteléanyagok (hungarocell vagy expandalt polisztirol). A 10 cm vastag hungarocell
szigetelés hdatadasi tényezdje 0,385 W/ m?K, mig a kdzetgyapot szigetelésé 0,35 W/ m2K. A kézetgyapot

hémérsékletig megbrzi tulajdonsagait, és megakadalyozza a tlz terjedését, mig a hungarocell erésen
gyulékony anyag). Szamos mas tipusu, kilonb6zd tulajdonsagu szigeteléanyag létezik, mint példaul a
juhgyapju, szalma, expandalt parafa, fahab, poliuretan (PUR) hab, expandalt perlit, porofen, airgél, de ezek
alkalmazasa ritkdbb.Amennyiben az éplilet erkélye nincs szigetelve, javasolt azt is szigeteléssel boritani
vagy hészigeteléssel elvalasztani az épulet tobbi részétdl. A héhid az épllet kils6 hatarolé feliiletében egy
kisebb teriilet, amelyen keresztul az anyag, a vastagsag vagy az épulet geometria megvaltozdsa miatt a
héaram megnovekszik.

3 https://www.kamenavuna.com/izvodjenje-fasade-u-10-koraka/
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A héhid jellegzetes keresztmetszetén a héatbocsato képesség aranyaban csokkentett ellenallas miatt a
fal belsé feluletének hémérséklete alacsonyabb a héhidon, mint a felllet tobbi részén, ami noveli a
vizpara lecsapodasanak kockazatat. A megnovekedett hdatereszté képesség okatdl fliggéen kétféle
héhidat kilonboztetlink meg:

° szerkezeti hohidak - kiilonb6z6 tipusu anyagok érintkezésénél fordulnak el6;

° geometriai hohidak - a szerkezetek alakja miatt fordulnak el6, pl. épuletek sarkai.

A gyakorlatban az ilyen tipusi héhidak kombindciéi nagyon gyakoriak. A héhidak meglétével
magyarazhaték a megndvekedett hdveszteségek és a belsé falfellletek felszinén tapasztalt
hémérsékleti eltérések. A héhid jellegzetes keresztmetszeténél kisebb a héatereszté ellenallds, ami
miatt a héhidndl a vélaszfal belsd fellletének hémérséklete alacsonyabb, mint a tobbi fellleten, ami
noveli a vizpara lecsapddasanak kockazatat ezeken a helyeken. A héhidak elkeriilésének legjobb modja
a megszakitas nélkili teljes kiilsé hészigetelés. Az épliletekrél készitett termogréfiai felvételeken ezek a
jellegzetes héhidak nagyon jol lathatdk

3.1.2. Tet6, padlo és mennyezet

Bar a haz teljes héveszteségébdl a tetd csak mintegy 10-20%-ot tesz ki, mégis kiiléndsen fontos szerepet
jatszik a mindségi és szinvonalas lakdsok kialakitasaban. Megvédi a hazat az esétdl, hétél, hidegtél és a
napsugarzastol. A csaladi és kisebb lakoépuleteken a tetd leggyakoribb formaja a ferde tet6. Nagyon
gyakran a ferde tet6 alatti teret lakhatdsra széanjak, annak ellenére, hogy az nem rendelkezik megfelel6
hdszigeteléssel. llyenkor télen nagy héveszteségek keletkeznek, de nyaron a tulmelegedés még
nagyobb problémat jelent. Ha a tetd nincs hészigetelve, a hd 30%-a elveszhet.

A tetd utdlagos hbszigetelése egyszerli és gazdasagilag nagyon jovedelmezd, mert a beruhazas
megtérilési ideje 1-5 év. A ferde tet6k hdszigeteléséhez nem éghetd anyagokat és pdradteresztd
hdszigetel6 anyagokat, példaul kézetgyapotot kell hasznalni.

A kilsé fal és a tet6 kdzos szigetelésének részleteit héhidak nélkil kell megoldani. Ha a ferde tet6 alatti
tér nem fltott, a hészigetelést az utolsé emelet mennyezetére kell elhelyezni a flitetlen padlas
elhelyezkedésének megfeleléen. A hdszigetelés ajanlott vastagsaga a ferde tetén legalabb 16-20 cm. A
szigetelést két rétegben kell lerakni, egy réteget a gerendak kozé, egy réteget pedig a gerendak ala a
héhidak elkerilése érdekében. Az alsé oldali hészigetelést altaldban gipszkartonnal vagy faburkolattal
zarjak le.
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N\ DONNN

4. dbra. A teté hészigetelése *

Az épllet tobbi kiilsé eleméhez képest, a lapos teték vannak a leginkdbb kitéve az iddjaras
viszontagsagainak. Ezért fontos, hogy jél szigeteljik 6ket mind h&-, mind vizszigeteléssel, és
megfeleléen kezeljiik a csapadékviz elvezetését. A lapos teté kialakithatd |épésalld, nem [épésalld,
illetve igynevezett zéldtetéként.

Egy masik hely, ahol a nedvesség és a hideg levegé altaldban felgytlemlik, az a pince. Ez 4ltaldban
egy hideg és nedves helyiség, ahol penész, gombak és baktériumok is elszaprododnak. A padlén
keresztll torténé héveszteségek az éplilet teljes héveszteségének 10-15%-at teszik ki. A nedvesség
és a hideg leveg6 nemcsak a pincében és a padlason marad meg, hanem a hdz egész szerkezetében
szétterUl. Ezért a padlas és a pince szigetelése nagy jelentéséggel birhat, és a legkisebb kezdeti
beruhazassal megoldhaté.

Ha a padlast és a pincét nem tervezik napi szinten hasznalni vagy fliteni, akkor elegendd a pincében
a felsd szintek felé a mennyezeti fédém (mennyezet), a padldson pedig az alsé szintek felé a tetd
vagy a fodém (padlo) szigetelése. Mivel a foldszinti padloszerkezet altalaban kilonbozik a nem
foldszinti padldszerkezetektdl attol fliggden, hogy a tér fltetlen-e vagy sem, a meglévé éplletekben
a foldszinti padlé hdszigetelésének Kkivitelezése gazdasagilag nem kifizet6d6é a sziikségesnél
nagyobb épitési munkak miatt. Ezért a padldszerkezet hészigetelése a flitetlen pince felé javasolt. A
szigetelés vastagsaga a hideg helyiség hémérsékletétdl fiigg, és 8-14 cm?.

3.1.3. Ablakok és ajték

Az ablak az éplilet kulsejének legdinamikusabb része, amely egyszerre mikddik a napenergiét a
térbe beenged6 befogaddként és a kilsé hatdsoktdl, a hdveszteségtdl valé védelemként. Az
ablakokon keresztili veszteségek transzmisszids veszteségekre és szell6zési veszteségekre
oszthatok. Ha az ablakokon keresztiili transzmisszidos héveszteségeket és a szell6zéssel jaro
veszteségeket is figyelembe vessziik, az ablakokon keresztili h8veszteségek 0sszessége az épulet
héveszteségének tobb mint 50 %-at teszi ki.

4 https://stacbond.com/en/thermal-insulation/
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Az ablakokon keresztll torténé veszteségek altalaban tizszer vagy tébbszér nagyobbak, mint a
falakon keresztiil torténé veszteségek, igy nyilvanvald, hogy az ablakok energiahatékonysaga milyen
fontos szerepet jatszik az épuletek teljes energiaigényében.

Az éplileten Iévd ablak- és ajtdkereteknek jé tomitéssel, a héhid megtorésével, egyszerl és konnyd
nyitassal és zarassal, valamint alacsony héatadasi egyutthatéval kell rendelkeznilik. Az Giveg lehet
szigeteld, két- vagy haromrétegd, kulonbozd toltéssel (gazzal) és bevonatokkal ellatott, amelyek
javitjdk a hétechnikai jellemzéket.

A mUszaki szabalyozas szerint az ablakok és erkélyajtok hdatadasi tényezdje legfeljebb U=1,80 W/
m?K lehet, mig a régi épuleteknél az ablakok héatadasi tényezdje 3,00 - 3,50 W/ m?K korll mozog (az
ilyen ablakon keresztili héveszteség atlagosan 240 - 280 kWh/ m? évente), az eurdpai szabalyozas
alacsonyabb értékeket ir el6, és ezek leggyakrabban 1,40 - 1,80 W/ m?K k6zo6tt mozognak. A modern
alacsony energiafelhasznalasu és passziv hazak esetében ez az egylitthato 0,80-1,40 W/ m*K kozott
mozog. Az energiahatékony épitkezéshez az U <1,40 W/ m*K egyitthatdju ablakok hasznalata
javasolt.

Ha a meglévd acsszerkezetek elhasznalddtak és lathatod sériilésekkel rendelkeznek, ajanlott a
faszerkezetek cseréje. A kiils6 acsszerkezet cseréjekor biztositani kell az ablak megfelel$
beépitését, ami hermetikusan zart kapcsolat kialakitasat biztositja az ablak és a fal kozott.
Annak érdekében, hogy a kivitelezés nagy megtakaritast eredményezzen, ajanlott olyan ablakokat
beépiteni, amelyek dupla vagy tripla hészigetelési Gveggel rendelkeznek, és a belsé tiveg belsé
oldaldn alacsony sugarzasi értékkel biré fémbevonattal vannak ellatva, amely a térbe vald
hévisszaverés révén megakadalyozza a héveszteséget.

A kilsé dcsszerkezetek mindsége attol is fligg, hogy milyen anyagbdl késziilnek, leggyakrabban fat,

A fa 4csszerkezet a leginkdbb kornyezetbarat. Hatranya, hogy karbantartdsa nehéz, magasak a
koltségei és a kulsé hatdsokra nagyfoku érzékenység jellemzi. A PVC szerkezeteknek a fahoz és az
aluminiumhoz képest kedvezébb az ara, a karbantartdsuk praktikus és a kiilsé hatasokra valo
alacsony érzékenység miatt széleskori alkalmazasra talaltak.

Az aluminium nagyon ellendll6 a kulsé hatdsokkal szemben, és nem igényel nagy karbantartast,
ugyanakkor nagyon rossz szigetel. Az ablak 0sszesitett hGateresztését a keret és az liveg egyuttesen
hatdrozza meg. Az ablakprofiloknak, flggetlenul attél, hogy milyen anyagbdl készilnek, a
kovetkezbket kell biztositaniuk: jo tomitettség, a profilban megszakitott héhid, konnyd nyithatdsag
és alacsony héatadasi egyutthatd. Ma az livegek szigetellivegként, kétrétegl vagy haromrétegii
Uvegként késziilnek, kiilénb6z6 gaztdltelékekkel vagy bevonatokkal, amelyek javitjak a hétechnikai
jellemzéket.
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+A repedéseket, az Utés okozta sériiléseket és a kiilsé burkolatréteg
szinének megvaltozasat konnyen észrevehetjlk, ha a kiilsé burkolatot
évente egyszer alaposan megvizsgaljuk, szemrevételezzuk.

+A repedések vagy (ités okozta sériilések megfeleld anyagokkal (pl.
PUR-habbal) torténd javitasa megakadalyozza, hogy a viz bejusson a
repedésbe.

+ A pincék és padlasok rendszeres és megfelel6 szellztetése csokkenti
a gombasodas, a penész és a szagok kialakulasanak kockazatat, ame -
lyek az egész épuletben elterjedhetnek.

+A haz mennyezetét barmilyen vastagsagu vagy tipusu szigetel6ré -
teggel leszigetelni még a megfeleld kivitelezés nélkil is jobb, mint a
mennyezetet (a padlas alatt) teljesen szigetelés nélkil hagyni, akkor is,
ha a padlast nem hasznaljak lakhatasra.

+Az ablakok és ajtok szigetelésével, szigeteld és tomitészalag haszna -
lataval megakadalyozzuk a levegé az ablakok és ajtok koruli repedé -
seken keresztUl torténd aramlasat.

+ Az ablakok és ajtok szoros zarhatésaga mind a téli, mind a nyari ho -
napokban megakadalyozza az ellenérizetlen levegé aramlast.

A redényhazak specialis szigetelése megakadalyozza a hideg levegé
ellenérizetlen aramlasat.
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4. Megfelelo fiitési és hasznalati melegvizkészito
(HMV) rendszerek hasznalata

A flitési rendszerek nélkilozhetetlen részét képezik a haztartasokban talalhaté berendezéseknek. A
rendszer kivdalasztdsa a rendelkezésre all6 energiaforrasoktol fligg. A megujuld energiaforrasokat a
haz egészére kiterjed6 h6komfort eléréséhez és fenntartdsahoz hasznaljak, és ajanlott a kozponti
flitési rendszer telepitése. Mivel az energia, kiilondsen a flitéolaj ara emelkedik, mindenképpen
meggondolandd a megujulé energiaforrdsok hasznalata, példaul a napkollektorok és a biomassza
vagy a hdszivattyuk haszndlata, hogy csokkentse a f(itési koltségeket, mikdzben a kornyezet
megovasahoz is hozzajarul. A leghidegebb téli hénapokban a flitési koltségek az energiakoltségek
3-ét teszik ki. Ez az oka annak, hogy nem csak az energiahatékony eszkdzok kivéalasztasa fontos,
hanem ezen eszkdzok karbantartdsa is. A kazannak a leheté legmagasabb hatasfokkal kell
rendelkeznie. A kondenzacids kazan a legenergiatakarékosabb.

A hasznalati melegviz (HMV) készitésére egy atlagos haztartdsban a teljes éves héfogyasztasi
energia kb. 20%-at forditjak, mig a maradékot a helyiségek fltésére (~ 73%) és fé6zésre (~ 7%). Egy
atlagpolgér naponta kortlbelll 200-300 liter ivévizet hasznal el, ami dtlagosan 40-70 liter 45°C-os
hémérsékleti haszndlati melegvizet jelent, amelyet elsésorban a személyes higiénia fenntartasara
és mosogatasra forditanak. Azokban az id6szakokban, amikor nem kell f(iteni, a hasznalati melegviz
jelenti a legnagyobb energiakdltséget egy haztartasban, fliggetlenil attél, hogy milyen
energiaforrasrél van szé. A hasznalati melegviz hatékony el6készitése és hasznalata ezért jelentds
hatassal lehet a haztartas teljes energiakoltségének csdkkentésére.

4.1. Ajanlott energiahatékonysagi intézkedések

Amennyiben a flitési és h(itési energiakoltségek magasak, az elsé dolog, ami ajanlott, hogy
konzultaljunk szakértékkel a haztartasban meglévé fiitési és hiitési rendszer energiatakarékos
rendszerre valé cseréjérol, és kombinaljuk azt megujulé energiaforrasokkal (fa és biomassza,

hdszivattyuk, napkollektorok stb.).

Ha egy régi elektromos vizmelegitét lecseréliink egy Uj, azonos térfogatu és teljesitményd (2 kW),
beépitett "idézitével" rendelkezé vizmelegitére, amely az alacsony villamosenergia-tarifak
id6szakaban bekapcsolja a vizmelegitét, akar évi 100 EUR-t is megtakarithatunk. Vegytink példanak
egy négy tagu csaladot, feltételezziik, hogy a napi melegviz-fogyasztas 60 liter személyenként. Ezen
négytagu csaldd esetében, amely régi villanybojlerrel melegitette a vizet, a melegviz-fogyasztasra
szolgalo villanybojler cseréje olyan napkollektoros rendszerrel ajanlott, amely két kollektorral (3,6 m?
hasznos terilet) és egy 200 literes tartallyal rendelkezik. A teljes rendszerbe torténd kb. 4000 EUR-s
beruhdzassal évente kb. 425 EUR-t lehet megtakaritani.
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4.1.1. FGtési rendszer

A f(ités feladata, hogy megfeleld kdrilményeket biztositson a helyiségben ahhoz, hogy az emberi
test és kdrnyezete kozott héegyensuly keletkezzen, és ezaltal komfortérzetet teremtsen.

A komfortérzetet befolydsolé tényez6k a ruhdzaton és a fizikai aktivitdson kivil a levegd
hémérséklete, a fal hémérséklete, a paratartalom, a [égaramlas sebessége és annak minésége.

A helyiség flitését a fenti tényezdk kozil csak ketté befolydsolhatja, ezek pedig a levegd
hémérséklete és a fal hémérséklete.

A fltési rendszerekkel szemben tamasztott alapvetd kdvetelmények szerint a helyiség levegdjének
(érzékszervi hdmérséklet) és a falak hémérsékletének az egész térben egyenletesnek kell lennie, 20
°C és 22 °C(x 1 °C) kozott, igy allandé egyensuly jon létre az anyagcsere-folyamatok altal termelt és
a kornyezetnek atadott testhd kozott. A fiitési rendszernek képesnek kell lennie arra, hogy a
héomérsékletet bizonyos hatarok kozott és bizonyos reakcidsebességgel szabalyozza. A f(itési
rendszernek olyannak kell lennie, hogy ne befolydsolja a helyiségek levegédminéségét és
komfortfeltételeit (kdros gazok, por, zaj, huzat).

A kazédnnak a lehetd legmagasabb hatasfokkal kell rendelkeznie. A kondenziciés kazdn a
legenergiatakarékosabb, mely beépitésével 10-15%-0s megtakaritds érhetd el mas Uj kazénokhoz
képest, és akar 25%-0s megtakaritas a 30 évnél régebbi kazdnokhoz képest. Ha a régi eszkdz 15 évnél
régebbi, megfontolandd, hogy Uj kazdnra cseréljik, amelynek hatékonysdga akar 15%-kal is
magasabb lehet. Egy régi flitdolajkazan lecserélése foldgaz kondenzaciés kazanra 73%-os
energiakoltség-megtakaritast eredményez, és a beruhdzds kevesebb mint hirom év alatt
megtérilhet.

A biomassza megujulé energiaforrds, amely magaban foglalja a tlzifat, az erd6kbél szarmazé
fahulladékot, a flrészport, a fakérget és a faiparban keletkez6 egyéb maradvanyokat, valamint a
szalmat, a kukoricat, a napraforgdszarat, az allati Grlléket és az allattenyésztésbél, a kommunalis és
ipari hulladékbol szarmazd maradvanyokat. A fltési rendszerekben valé alkalmazashoz altalaban
tlzifat vagy kilonbozé, fa, fahulladék és hulladék feldolgozasaval nyert termékeket hasznalnak.

Egy régi fatlizelésl kalyha lecserélése egy hatékonyabb Uj kdlyhdra vagy fa kazénra akar 50%-o0s
tlzifa-megtakaritast is eredményezhet. Egy régi f(it6olajkazan lecserélése biomassza kazanra
energiakoltség megtakaritast eredményez, bar a biomassza kazdn hatasfoka nem lényegesen
magasabb, mint a flitéolaj kazané. A biomassza ara 2,2-szer kedvezdbb, mint a flitéolajé. Ha nincs
lehet6ség biomasszaval vagy napkollektorokkal miikodé flitési rendszer telepitésére, vagy kdzponti
gaz flitésre, és a villamos energia az egyetlen rendelkezésre all6 energiaforras, akkor ajanlott
hészivattyut telepiteni. Egy hészivattyd korulbelil 2,5-4-szer kevesebb villamos energiat fogyaszt,
mint az elektromos radidtorok vagy kalyhak. A tulméretezett berendezések viszont novelhetik a
lakotér zajszintjét.




CO-EMEP - Iranymutatasok az energiahatékonysag
novelésére az energiaszegénységgel kiizd6 haztartasok szamara

4.1.2. Hasznalati melegviz (HMV) készit6 rendszer

A melegviz-készitési modszer kivalasztasa elsésorban a haztartasban é16 személyek szamatdl, a
fogyasztastol és az energia kivalasztasatol fligg. A haztartas igényeitdl fliggbéen a kdvetkezd tipusu
készlilékeket hasznaljak:

e Atfolyés gaz- vagy elektromos vizmelegité (<2 f6),
o Akkumulaciés gaz- vagy villanybojler (<4-5 f8),

e Kombinalt gazkazan hasznalati melegviz- és helyiségfiités-aramoltaté vagy
akkumulacids (<4-5 f6),

Kozvetett fiitésii kazan kozponti flitési vizkészitéshez (> 4-5 16),
Napkollektorok taroléval (> 3 f6),

Hészivattyu (> 3 f6).

Az elektromos vizmelegitéket altalaban flird6szobdkban haszndljak legfeljebb 12 liter/perc
vizmennyiség (45 °C-on) el6készitésére. Az Ujabb késziilékeknél lehetéség van a teljesitmény és a
vizhédmérséklet fokozatos szabalyozasara. Az ilyen késziilékek elénye az alacsony koltség, a nagy
hatdsfoku mikddés, a rovid csévezetékekben fellépd kis héveszteségek, a rovid fitési idd. Hatranyuk
a viszonylag nagy csatlakozasi teljesitmény (12-27 kW), és gazkazanokhoz képest a magasabb
vizkezelési koltség tarifatol fliggéen (1,7-3,2-szor).

A gaziizem( vizmelegiték foldgazt vagy cseppfolyésitott gazt haszndlnak a hasznalati melegviz
melegitésére, amely egy cséves hécserélén halad keresztil, ahol a viz atveszi a hé egy részét az égé
forr6 gazégési termékeibdl (flistgdzok), amelyek aztan a [égkorbe keriilnek. Az égé akkor kapcsol be,
amikor a vizkivezetd nyildsa (csap) nyitva van, és akkor kapcsol ki, amikor elzarjak. A kazan
legnagyobb atfolyasi kapacitdsa 45 °C hémérsékleten 11 I/perc vizmennyiségig terjed, a megfelel6
teljesitmény 26 kW. A viszonylag kis rendelkezésre all6 vizhozam miatt az Uritési pontok szdma 2-3-
ra korlatozodik, amelyeket maganak a kazannak a kdzelében kell elhelyezni, hogy elkeriilhetd legyen
a viz tulzott leh(lése a tapvezetékekben. A gaziizemu atfolyds vizmelegitdkre jellemzd a magas
hatdsfok (~ 90%), az alacsony Uzemeltetési koltség, az égdteljesitmény, azaz a vizhozam és a
hémérséklet szabalyozhatdsaga. Hatranyuk a szerel6csé sziikségessége (vagy a homlokzatra torténd
lefolyas), az ég6 gyakoribb égése a tarolékazanokhoz képest, valamint a nagyobb hémérséklet-
ingadozas az ég6 begyujtasa utani kdzvetlen id6szakban. Az lizemeltetés soran jelentds problémak
merllnek fel a csovekben lerakédott vizkd miatt, és igy rosszabb héleadast eredményez, amikor a
hécseréld is eltomddik a vizkd lerakddasa miatt.




CO-EMEP - Iranymutatasok az energiahatékonysag
novelésére az energiaszegénységgel kiizd6 haztartasok szamara

4.2. Megtakaritasi tippek

«Sporolni tudunk azaltal, hogy a flitési szezon el6tt hivunk egy szer-
viztechnikus szakembert, aki ellenérzi, hogy a flités és az égébe-
rendezések medfeleléek-e, mivel a szennyezett égé elégtelen héat-
adast okoz.

+A kazantél a melegviztaroléhoz vezetd melegvizvezetékek, a viz-
tartaly és a flitetlen helyiségeken athaladé csovek szigetelése meg-
akaddlyozza a héveszteséget.

+A radidtorok fliggonyokkel, butorokkal és ruhdkkal valé takardsa
csokkenti azok h6atadasat.

A radiator szennyez6dést6l vald rendszeres tisztitdsa biztositja a
mindségi hdatadast.

+A radiadtor és a teljes berendezés rendszeres légtelenitése meg-
akadalyozza, hogy a flitési szezon elején a f(itési rendszer telje-
sitménye csokkenjen a berendezésbe kertilé levegd miatt.

A helyiségek hémérsékletét kézzel szabalyozni képes radiatorsze-
lepek vagy a hémérséklet automatikus szabalyozasat segité termo-
sztatikus szelepek hasznalataval a helyiségek tulzott Iéghd-
mérséklete ablaknyitas nélkul csékkenthetd.

+ A helyiség hémérsékletének a tartdzkodasi idének megfeleld bealli-
tdsdval megeldézheté a hdéveszteség, ugyanakkor a hékomfort is
védetté valik (ajanlott hémérsékletek, amelyek biztositjak a hékom-
fortot: 14-17 °C, halészoba és konyha 18 °C, mlhelyek 17-21 °C,
nappali 20 °C, furddszoba 23 °C).

«Ha az ablakok hosszu ideig nyitva vannak, a fiitési és h(itési rend-
szert ki kell kapcsolni.

«Azokban a haztartasokban, ahol a vizmelegitéshez két tarifas méré-
o6raval hasznalnak aramot, ajanlatos a vizet éjszaka melegiteni, ami-
kor az dram ara alacsonyabb.

« A ventilatorok, a kilsé nyilasok és a napsz(rék rendszeres tisztitasa
csokkenti a villamosenergia felhasznalast, mivel a piszkos szlrék
vagy az eltomdédott kilsé nyildsok megnehezitik a leveg6 ataram-
lasat, és igy novelik a villamosenergia felhasznalast.
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5. Megfelel6 szelloztet6- és hiitorendszerek hasznalata

Az éplletek szell6ztetésének f6 feladata a helyiségekb6l szarmazé szennyezett levegd
folyamatos cseréjének biztositasa a szabad légkorbdl szarmazo friss levegovel az egészséges
és kényelmes tartézkoddashoz sziikséges higiéniai feltételek fenntartdsa érdekében. A szelléztetés
szerepe sziikség esetén a leveg6 flitése, a felesleges nedvesség és a karos gazok eltavolitasa a térbdl,
valamint nyaron a levegd h(itése.

5.1. Ajanlott energiahatékonysagi intézkedések

A szell6zés elengedhetetlen a helyiségben val6 kényelmes tartézkodashoz. A helyiség szell6ztetése
torténhet természetes médon és gépi szell6ztetéssel. Természetes szell6zés az ablakokon, az
épuletek homlokzatan [évé szabdlyozott nyilasokon vagy szellézdcsatorndkon, kisebb mértékben
pedig a falakon keresztil valésul meg. A mechanikus szell6zés a helyiségben a levegé kényszer(
cseréjét jelenti, amelyet a ventilator vagy tovabbi mechanikai energia hatédsa segit.

A lakoterlileteken haszndlt hdtéberendezések kozil a kompresszidos h(itérendszerek a
leggyakoribbak. A hiitési folyamat kdzvetiti a h6atadast a h6forras, a parologtaton lehdilé levegé és
a termikus mélység kozott. Az energiakompresszidval megndvelt kdrnyezeti levegd kapja a hiitendd
térbdl elvont hét.

5.2. Megtakaritasi tippek

Amennyiben nem lehetséges a természetes szell6ztetés, a helyi-
ségben |évé levegb dramlasat noveld és a test és a helyiség le-
veglje kozotti hdcserét eldseqité szobaventilator idénkénti
hasznalata a h(ités érzetét kelti.

Az ablakokon redényok haszndlata megakadalyozza a nap-
sugarzas bejutasat (nyadron a kiltéri redényok akar 8 °C-kal is
csOkkenthetik a szoba hémérsékletét).

Nyaron nem kivanatos a helyiség alacsony hémérsékletre hu-
tése, ezért javasolt a hémérsékletet a vezérlén 25-26 °C-ra alli-
tani.

A hatékony szell6zést a helyiségben 1évé felesleges héforrasok
(vilagitas és haztartasi késziilékek) kikapcsolasaval, valamint a
légkondiciondlé mikodése kézben az ablakok bezarasaval biz-
tosithatjuk.

A klimaberendezés rendszeres karbantartasa arra felhatalmazott
személyek altal, valamint a kuiltéri és a beltéri egység tisztitasa a
hitési szezon vagy a flités elétt megelézheti a meghibaso-
dasokat és a tovabbi energiafogyasztast (ajanlott a sz(irét havon-
ta egyszer tisztitani).
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6. Megujulo energiaforrasok és energiahatékony
haztartasi késziilékek hasznalata

Tekintettel a globalis felmelegedéssel, a kdrnyezetszennyezéssel, a fosszilis tlizeléanyagok aranak
gyorsuld ndvekedésével és a kdzeljovében varhato kivezetésiikkel kapcsolatos problémakra, a vilag
egyre inkdbb az energiatermelés és -fogyasztds hatékonysaganak novelése, és kilondsen a
megujulé energiaforrasok felhasznélasa felé fordul. A legnagyobb megujulé energiaforras a nap,
a megujulé energiak egyéb formai pedig a szélenergia, vizenergia, biomassza,
hullamenergia. A napsugarzas messze a legnagyobb energiaforras a F6ldon, a besugarzott energia
15 000-szer nagyobb, mint a vildag teljes energiaszikséglete. Napjainkban a nap energidjat
kozvetlentil a napkollektorok segitségével hasznaljuk fel a melegviz-fitésre és a helyiségek fitésére,
a villamos energia eléallitdsara szolgalo fotovoltaikus celldk segitségével, vagy passzivan az éplletek
helyiségeinek fitésére és megvildgitasara egyéb épitészeti megoldasokkal egybekotve.

6.1. Ajanlott energiahatékonysagi intézkedések

A hdztartasokban haszndlt energiaforrasokat a kdvetkezé két f6 csoportra lehet osztani: fosszilis
tiizeléanyagok és megujulé energiaforrasok, amelyek magukban foglaljdk a hagyomanyos
biomasszat és az olyan modern forrasokat, mint a nap-, szél- és geotermikus energia. A
haztartasokban a megujulé energiaforrasok koztil a fotovoltaikus (PV) és a napenergia, a mikroszél,
a hészivattyuk és a kisméretli biomassza flitési technoldgidk jelentik a f6 megujulé energia-
forrasokat.

A haztartasok szempontjadbdl a megujulé energiat hasznosité technolégiak szamos elénnyel
jarnak. Az energia hatékonyabb felhasznalasa javitja az életkoriilményeket, hozzajarul a fenn-
tarthatd teriletrendezéshez és épitészethez, a kdrnyezetvédelemhez, segiti az egyenletes ener-
giaelosztast.

5. dbra. Megujulé energiaforrdsok ®

5 http://www.velkaton.ba/bez-plastike-ne-bi-bilo-ni-obnovljive-energije/Renewable energy sources
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A napsugdrzas a Fold legnagyobb megujulé energiaforrasa, mig a megujuld energia egyéb formai kdzé
tartozik a szélenergia, a vizenergia, a biomassza, a hullamenergia, a tengeri aramlatok energiaja, az 6cedni
héenergia, a geotermikus energia stb. A geotermikus energia forrasa a féldmag hékapacitasa, valamint a
foldfelszin alatti rétegekben lejatszo6dd kémiai és nuklearis reakciok, tovdbbd az drapélyenergia, amely a
Fold, a Hold és a Nap kozotti keringési mozgas és gravitacios eré6kbél ered.

A meguijulé és a fosszilis tlizel6anyagokbdl nyert energia kozotti alapvet6 kilonbség a megujulé energia
elvén keresztlil mutathaté meg: a megujulé energiat csak "eltéritik" a természetes megujuld dramlasbdl,
és Ujra visszavezetik, a kdrnyezet energidjanak teljes novekedése pedig egyenlé a nullaval. A fosszilis
tlzel6anyagokbol szarmazd energiat egy statikus forrasbdl nyerték, ahol évmillidkig taroltak, majd rovid
idén belll az ember altal a kornyezetbe juttattdk. A kornyezetben 1évé energia teljes novekedése
megegyezik az izemanyagbdl felszabadulé energiaval.

A napenergiat kozvetlenll napkollektorok segitségével hasznaljuk fel a viz és a helyiségek fiitésére,
napkoncentratorok segitségével villamosenergia-termelésre és fotovoltaikus cellak segitségével
kozvetlen villamosenergia-termelésre. A napsugarzas energidjanak passziv hasznositasa kilonbdzé
épitészeti intézkedéseket foglal magdban, amelyek célja a besugdrzott energia maximalis elnyelése és
felhalmozasa az épuletekben a helyiségek flitésére. A napenergia hasznos energiava alakitasanak tipikus
hatasfoka kordlbellil 50% a melegviz-kollektorok (lemezes és vakuumos), 20% a napkoncentratorok, 10%
a fotovoltaikus celldk esetében, mig a napenergia-szorpcids hiitérendszerekben a hitési hatasfok és a
napsugarzas hajtéerejének SPCF <0,15 ardnya. A napenergia kdzvetlen hasznositasara szolgalé névleges
teljesitményl rendszerek a melegviz-kollektoros rendszerek esetében 1 kW-tél vagy a fotovoltaikus
rendszerek esetében 50 W-t6l a parabolikus kollektorokkal vagy fotovoltaikus celldkkal felszerelt
naperémuvek esetében akar tobb megawattig is terjednek.

A biomassza szerves anyag, amely a fotoszintézis folyamata soran keletkezik, azaz a CO, és a viz fuziéja
soran a napsugarzas fotonjainak hatasdra, amely sordn a szénhidratokbdl oxigén és viz keletkezik, és mint
ilyen, valéjaban a napsugarzas felhalmozott energiajat képviseli, 6sszesen mintegy 90 TW értékben (a
keletkezett O,-vel egyutt). Az égés és a természetes anyagcsere-folyamatok (pl. bomlas, erjedés) soran az
oxigénnel valé 6sszekapcsolodas reverzibilis reakcidja soran 16 MJ/kg (szdrazanyag) mennyiségu
héenergia, valamint CO, és viz szabadul fel.

Napjainkban a szélenergia villamos energiava torténd atalakitdsara leggyakrabban vizszintes tengelyU
névleges teljesitményd, atlagosan legfeljebb 1 MW teljesitményd, legfeljebb 60 m rotoratmérdjd, egy, két
vagy harom lapatos szélturbinakat hasznalnak. Az ilyen szélturbindkat altaldban 5 m/s szélsebességnél
veszik Uzembe, és 12-14 m/s sebességnél érik el a maximadlis teljesitményiiket, amelyet aztan a rotor
ledllitasakor, a kdrosodas megel6zése érdekében, a szabalyozassal allanddan fenntartanak egészen 30 m/s
sebességig. Ezen okok miatt nem lehet a szélben rejlé teljes energiapotencialt kihasznalni.

Manapsdg a geotermikus energiat hasznaljdk leggyakrabban a vildgon az éplletek vagy termelési
folyamatok f(itési igényeinek kielégitésére. A villamos energia eléallitdsa csak akkor gazdasagos, ha a
geotermikus energia 150 °C-nal magasabb hémérsékleten all rendelkezésre, ami a gyakorlatban nem
haladja meg a 300 °C-ot. A kutakbdl akdr 30 km mélységben [évé természetes tarozokbdl szarmazéd
felmelegitett vizet (dltaldban 180-185 °C, 8-9 bar) haszndlnak, amely egy elektromos generatorhoz
csatlakoztatott turbinat hajt meg, amelynek hatasfoka <30%.
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6.1.1. Energiahatékony haztartasi eszkdzok és vilagitas

A haztartasi eszk6zok minden haztartasban kozponti helyet foglalnak el a villamosenergia-fogyasztasban. A haztartasi
eszkozok hasznélataval kapcsolatos felelés magatartas 6sztonzésével jelentds megtakaritasok érheték el. Nagyon gyakran
a felhasznald arra a tevékenységre 0sszpontosit, amelyet az adott haztartasi készilékekkel végez (példaul vacsorat f6z vagy
nadragot mos egy fontos megbeszélés el6tt), és nem veszi figyelembe az adott tevékenység elvégzéséhez felhasznalt
villamos energiat. Eppen a felhasznalénak az energiafelhasznalas iranti érdektelensége miatt a hétkéznapi haztartasi
tevékenységek lényegesen nagyobb energiafogyasztast eredményeznek, mint kellene. A készilék energiaha-
tékonysaganak novelésével azonos vagy magasabb szintl szolgéltatas esetén kevesebb energiat fogyasztanak, és igy
energiat és pénzt takaritanak meg. Természetesen az energiamegtakaritas kozvetlen 6sszefliggésben van a karos gazok
kibocsatasanak cs6kkentésével, mivel a villamosenergia-termeléshez sziikséges fosszilis tlizel6anyagok elégetése is
csokken.

Az energiacimkék tajékoztatjdk a vasarlét a megvésarolni kivant készllék energiafogyasztasardl, arardl és kdrnyezetre
gyakorolt hatasardl. Tovabbi védelmi mechanizmusként bevezetésre kerilil az energiacimkék szabvanyositasa és a
késziilékek fuggetlen tesztelése.

A hitoszekrény/fagyaszté Ugy ér el a kdrnyezeti h6mérsékletnél alacsonyabb hémérsékletet, hogy a sajat belsejébdl hét
von el a kérnyezetbe. Uj késziilék vasarlasakor semmiképpen ne vigyiik tulzasba a méretet, mert ha a késziilék tulméretezett,
akkor biztosan tobb energidt fogyaszt és ezaltal tobbet is koltlink a mikddésére. Amikor a hiitdészekrényt/fagyasztot
elhelyezziik egy adott helyiségben, nem szabad héforras kozelébe vagy kdzvetleniil a napfénynek kitéve elhelyezni, mert
ez csak megndveli a kompresszor miikodési idejét, amely a bedllitott h6mérséklet eléréséhez sziikséges.

A tiizhely alapvetéen egy f6z6lapbdl és egy stitébdl all. Manapsag egyre nagyobb divat a fitélapok és a stték kilon-kilon
torténd megvasarlasa, amelyeket aztan kiilon-kiilon szerelnek be a konyhabutorba. Kiilondsen népszer( az livegkeramia
fltélap, amelynek a hagyomanyos flitélapokhoz képest kortlbeliil 20-25%-kal alacsonyabb a villamosenergia fogyasztasa.
Természetesen hangsulyozni kell, hogy a bemend energia kihasznaldsa (akdr 92%) a gaztlizhelyek esetében a legjobb. Ha
ehhez hozzaadjuk a termelési veszteségeket, a villamos energia atvitelét és elosztasat, akkor a gaztlizhelyek tobbszordsen
koltség-hatékonyabbak, mint az elektromos tlizhelyek.

Napjainkban a mikrohullamu siité egyre elterjedtebb eszk6z a haztartasokban. A kombindlt mikrohulldamu sttékben
(beépitett infravoros flitbberendezéssel rendelkeznek) ételek is f6zhet&k. A mikrohulldmu siiték hasznélatanak f6 elénye az
ételkészités gyorsasdgdban és ezzel Osszefliggésben a kisebb energiafogyasztasban rejlik. Kiilénosen a fiatalok altal
fenntartott haztartasokban a mikrohullamu siuté a bébiételek gyors Ujramelegitésének lehetésége miatt nagyon kedvelt
késziilék. A mikrohulldamu siité telepitésekor meg kell gy6zédni arrdl, hogy a levegé keringéséhez elegendé hely legyen
korilotte.

A mosogépekre és szaritogépekre ugyanaz a szabaly vonatkozik, mint az 6sszes tobbi elektromos készllékre, azaz a
megfeleld valasztas (energiahatékonysag) és az észszer(i haszndlat az alapfeltétele annak, hogy a késziilékm(kodtetése
sordn megtakaritast érjlink el. EQy mosdgép altal felhasznalt energia nagy része, akdr 90%-a is, a mosashoz sziikséges viz
felmelegitésére megy el. Egy atlagos mos6gép kortlbell 100 liter vizet fogyaszt, mig a nagyobb moségépek akar 160 liter
vizet is elhasznalnak mosasi ciklusonként.

A mosogatégépek nagyon hasznos haztartdsi gépek, amelyek szinte megkeriilhetetlenek, kiilonosen a fiatalok altal
vezetett haztartasokban. A mosogatogépben helyesen és észszerlien mosogatott edények higiéniailag tisztdbbak, mint a
kézi mosogatdsban elmosogatott edények, és maga a mosasi folyamat is kevesebb energiat és vizet fogyaszt. A
mosogéphez hasonldéan nagyon fontos, hogy a mosogatégép megfeleléen tele legyen, és az edények megfeleléen
egymasra legyenek rakva. A mosogatdgép igy fogja a legeredményesebben végezni a munkajat. Tovabba ajanlott a
vilagitotestek teljes cseréjének végrehajtasa. Mivel a régebbi haztartdsokban a kdzdnséges izzok domindlnak, ajanlott
energiatakarékos izzokra vagy LED-technolégian alapulo, modernebb vilagitasi rendszerre valtani. A hagyomanyos izzok,
a fénycsdves (energiatakarékos) izzék és a LED-technoldgian alapuld izzék cseréjével azonos megvilagitési szint
esetén Otszor-tizszer nagyobb villamosenergia-megtakaritas érhetd el.
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6.2. Megtakaritasi tippek

HUTOSZEKRENYEK ES FAGYASZTOK

A htészekrényben és a fagyasztoban célszerli megfelel6 hémérsékletet tartani
(a fagyasztéban a hémérsékletnek -15 és -32 °C kozott, a h(itészekrényben
pedig 3 és 5 °C kozott kell lennie, mert a sziikségesnél alacsonyabb hémérséklet
elérése akar 25%-kal tobb energiat fogyaszt).

+ A hitészekrényt és a fagyasztot a hadz hiivosebb helyein kell elhelyezni (nem
ajanlott hétermeld berendezések kdzelében tartani, de olyan helyen sem, ahol
a hémérséklet 0 °C-nal alacsonyabb), és nem szabad kitenni 6ket a napfény-
nek.

« A hatsé rész és a fal kdzott hagyjunk kb. 10 cm-t a szellézéshez, mivel ezek a
késziilékek a hécsere elvén mukodnek, ezért a cserélé hatso részén elegendd
légaramlast kell biztositani a késziilék megfelelé mUkodéséhez és a csok-
kentett aramfogyasztashoz.

+ A hiitészekrény hatsé részének rendszeres tisztitdsa, ahol a hécsere torténik,
ajanlott, mert a piszkos csévek megnehezitik a héatadast és novelik a villa-
mosenergia fogyasztast.

«A hitbészekrény és a fagyasztd ajtajait célszerli a leheté legrovidebb ideig
nyitva tartani (nyitds el6tt mérlegelje, hogy mire van szikség), és hasznalat
utén ellenérizze, hogy szorosan zarédnak-e, mivel ez néveli a késziilékekben a
hémérsékletet és a h(itéshez szlikséges energiafogyasztast.

- Ellenérizni kell az ajtotomitések erésségét és azt, hogy jol tapadnak-e (az
ellenérzéshez tegyen réd egy darab papirt ha a papir nem esik le, az ajté-
tomitések jé allapotban vannak).

«A h(itészekrény és a fagyaszté id6ben torténé leolvasztasa energiat takarit
meg és meghosszabbitja a késziilék élettartamat. Mivel a jégréteg meg-
akadalyozza a hatékony htést, a leolvasztds akkor sziikséges, amikor a jég
vastagsaga eléri a 3-5 mm-t.

SUTOK ES TUZHELYEK

+ A serpeny6h6z a megfelel6 méretli fé6zblap kivalasztasaval elkerilhet6 az
energiaveszteség, ugyanis a felesleges Ures fellletek 10%-os energia-
veszteséget okozhatnak centiméterenként.

A serpenyd méretének a f6zendd étel mennyiségéhez vald igazitasaval
megtakaritas érhetd el, mivel a kisebb mennyiségU étel nagy serpenyében
torténd elkészitése ndveli az energiaveszteséget.

+Ha néhany perccel az étel elkészilte elétt kikapcsolja a fltést az elekt-
romos tlzhelyen, energiat takarit meg, mikozben a flitéberendezés a f6-
zéshez elegend6 magas hémérsékletetet fenntartja.

+Ha a fedelet a f6z6edényekre helyezi, a h6 tovabb marad az edényben,
ami akdr 20%-o0s energiamegtakaritast is eredményezhet a f6zés soran.

A sUt6ajto felesleges kinyitdsaval a hd 20%-a elvész, és ha a sitét 10
perccel a siités vége el6tt kikapcsolja, az étel tovabb fog sulni, mert a stté
megtartja a hét.

« A st rendszeres tisztitadsa csokkenti az dramfogyasztast.
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MOSOGATOGEPEK

+ A sz(ir6 és a mosogatogépben Iévd sészint rendszeres ellen-
Orzése ajanlott, mert lagyitja a vizet és megakadalyozza a
vizkd kialakulasat a fltofellleteken.

A mosogatogép belsejének tisztitasa noveli a mosas haté-
konysagat és csokkenti az energiafogyasztast. Emellett ajan-
latos elkerllni a magasabb hémérsékleten torténdé mosast,
mivel a mai mosogatoszerek mar alacsonyabb hémérsék-
leten (50-55 °C) is hatékonyak.

Célszerl a mosogatégépet a melegviz ellatashoz csatlakoz-
tatni, mert a legtobb energiat a viz felmelegitésére forditja.

VILAGITAS
Javasoljuk, hogy ahol csak lehet, maximalisan hasznaljuk ki a nap-
fényt, és a helyiség egyenletes megvilagitdsa érdekében rend-

szeresen tisztitsuk meg az ablakokat, ne helyezziink sotét flig-
gonyoket vagy tul sok novényt az ablak elé.

+A villamosenergia-koltségek csokkentését ugy is elérhetjik, ha a
villanyt lekapcsoljuk azokban a helyiségekben, amelyekben éppen
nem tartézkodunk, tovabba ha elkertljik azon dekorativ vila-
gitasok hasznalatdt, amelyek nem novelik jelentésen a helyiség
fényerejét.

« A kiltéri vilagitasnak a kivant tertletekre val6 irdnyitdsa csokkenti
a nem kivant fényszo6ras és a fényszennyezés mértékét.

EGYEB HAZTARTASI ESZKOZOK

+ Az elektromos készulékek "stand by" izemmddban valé mikddésének
elkeriilése révén a haztartasban akar 6% villamos energiat is meg lehet
takaritani.

+ A mikrohulldamu siité hasznalata a hagyomanyos siité helyett akar 50%-
os megtakaritast is eredményezhet a rovidebb fézési idé miatt.

+Az elektromos vizmelegiték hasznélata biztositja a villamosenergia-
fogyasztas megtakaritasat, mivel a vizmelegités gyorsabb és hatéko-
nyabb, mint az elektromos tlizhelyen lévé edényben torténd vizme-
legités.

+Ha a mobiltelefon-toltéket, laptopokat és digitélis fényképezégépeket
toltés utdn kihtzzuk a konnektorokbdl, energiat takaritunk meg, mert
az adapterben lévé kistranszformatorok primer aramkore akkor is
fogyaszt energiat, ha a szekunderhez nincs csatlakoztatva fogyaszté.
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7. Ajanlasok és kovetkeztetések

Az energia a modern tarsadalom egyik legfontosabb eréforrasa. Elérhetésége szamos uzleti és
otthoni tevékenység eléfeltétele. A mai energiafogyasztds jelentésen eltér a néhany évtizeddel
ezel6tt elterjedt szokasoktdl. A fogyasztast tobb fontos tényezo befolyasolja, mint példaul a
novekvo jovedelmek, a gazdasag globalizaciéja, a technoldgiai fejlédés (pl. internet és
mobiltelefonok), a haztartasok méretének cs6kkenése, a népesség eloregedése stb.

A haztartasoknak szamos lehet8séguk van arra, hogy fogyasztasi szokasaik megvaltoztatasaval
energiat takaritsanak meg. Mivel a szokdsainkon nem konny( viéltoztatni, egyértelmien az
emelkedé energiakoltségek vannak a legnagyobb hatassal az energiafogyasztasra. Az ener-
giatakarékossag érdekében el6szor is azt kell kideriteni, hogy mennyi energiat fogyasztunk és az
mennyibe kerll. A haztartdsok tobb mint 60%-a folyamatosan figyelemmel kiséri energia-
fogyasztdsat. A haztartasok 25%-a csupan idérél idére ellendrzi energiafogyasztasat, a fennmarado
haztartasok pedig egyaltalan nem felligyelik azt.

Ha az energiatakarékossagi magatartast a haztartas jovedelme alapjan vizsgaljuk, ugy tdnik, hogy
minél magasabb a jovedelem, anndl valdszinlibb, hogy a haztartds nem ellendrzi gyakran az ener-
giafelhasznalast. Minél alacsonyabb a haztartas jovedelme, annal valdszinlibb, hogy a haztartas fi-
gyelemmel kiséri az energiakoltségeket.

Az energiatakarékossag altalaban a fogyasztas mennyiségének mérésén alapul. Kdvetkezésképpen
a hdztartdsok inkdabb azoknak az energiatipusoknak a fogyasztasat figyelik, amelyeket maguk is
mérni tudnak. A villamosenergia-fogyasztast egyértelmlen a legkénnyebb nyomon kovetni - a
haztartasok tobb mint 85%-a figyelte a villamosenergia-fogyasztasat. A foldgazfogyasztast csak a
haztartasok alig tobb mint 12%-a kdvette nyomon, annak ellenére, hogy a foldgazt hasznald
haztartdsok mindegyike csatlakozik a gdzhalézathoz, és kdnnyen mérni tudna gazfogyasztasat. A
haztartasok mintegy negyede figyeli havi héfogyasztasat.

A f6 energiatakarékossagi intézkedések a hé- és villamosenergia-fogyasztashoz kapcsolédnak. A
legelterjedtebb mddszer az épliletek hdszigetelése, mivel a haztartasok tobb mint 60%-a novelte
otthona hészigeteld képességét. A leggyakoribb fejlesztések kdzé tartozik a nyilaszardk cseréje és az
éplletburkolat (teté és kilsé falak) tovabbi szigetelése, mig az Uj ablakok beszerzése a
legnépszer(ibb modszer a hazak hészigetelésének javitdsara. A haztartasok kozel 40%-a nem tett
semmilyen intézkedést a hdaztartds hészigetelésének javitdsa érdekében. E haztartdsok fele a
pénzhidnyt jeldlte meg f6 okként. A hdszigetelést nem vallaléd haztartdsok tobb mint fele nem is
tervezi, hogy a kozeljovében megteszi. A haztartasok kozel 20%-a mégis tervezi a hészigetelés
javitdsat, és korulbelll ugyanennyi haztartds legaldbb hirom évvel elhalasztotta ezeket a
fejlesztéseket. A megtakaritdsok elérése érdekében célszer( elsé korben energetikai tanusitvanyt
készittetni.

Az energiatanusitvany egy olyan dokumentum, amely bemutatja az épulet energiateljesitményét,
és amelyet az energiatanusitasra jogosult személyek - az energiatanusitok - készitenek. A
dokumentum tartalmazza az épllet 4ltalanos adatait, energetikai osztalyat, a tanusitvany
érvényességét, az energetikai tanusitvanyt kiallito és elkészité személy adatait, az elkészitésében
részt vevdé személyek adatait, a tanusitvany cimkéjét, a hdétechnikai rendszerekre vonatkozé
adatokat, az épllet energiasziikségletét, a megujulé energiaforrasok felhasznaldsara vonatkozoé

adatokat és a javasolt intézkedéseket.
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Az energetikai osztaly a referencia éghajlati adatokhoz van megadva, a mutaté pedig a flitéshez
szlikséges fajlagos éves héenergia, amely a lakéépliletekben magaban foglalja a flitési, a hasznélati
melegviz-készitési és a szell§zési/légkondicionalasi energiat.

A laké- és nem lakdéplileteket nyolc energiaosztalyba soroljak az A+-t6l G-ig terjed6 energetikai
skala szerint, ahol az A+ a leginkdbb energiahatékony, a G pedig a legkedvezétlenebb energia-
hatékonysagi osztaly.

Az épiiletek energetikai fellilvizsgalatat a szakmdjuk egy részében erre felhatalmazott személyek
végzik az épiiletek energetikai feliilvizsgalatanak médszertana alapjan (az éplletek energetikai

felllvizsgalatanak elvégzésére vonatkozo intézkedések és eljarasok 6sszessége, amely tartalmazza
az épliletek energiateljesitményének kiszamitasara szolgald algoritmust is).

Az energiahatékonysag novelését és 6sztonzését elsésorban a legnagyobb fogyaszton, az
épitoiparon keresztiil (amely a felhasznalt energia 40 %-aért felelos) lehet megvaldsitani.

A nemzeti hatésdgoknak biztositaniuk kell a haztartasok energiahatékonysaganak novelését,
valamint az energiahatékony lakéépiletek vagy tobblakdsos épuletek kivitelezését célz6 intézke-
dések tarsfinanszirozasat.

A haztartasok energiakoltségei évrél évre nének. Az energiafogyasztdsi szokdsokat szdmos
tényez6 alakitja, amelyek kozul az altaldnos hozzaallas, a jovedelem és az energiakoltség a legfon-
tosabbak. A vilagpiaci energiaarak az elmult években emelkedtek és varhatéan a jovoben is
emelkedni fognak.

A haztartasok koltségvetésének nagy részét a hé-, villamosenergia- és izemanyag-fogyasztas teszi
ki.

A lakdsallomény viszonylag régi és ezért sok energiat igényel a flités. A haztartdsok energia-
blidzséjében az izemanyagok teszik ki a legnagyobb részt - kiiléndsen a vidéki teriileteken, ahol a

rossz tomegkdzlekedési lehetéségek és a nagy tavolsagok miatt gyakran nincs mas lehetdség, mint
a sajat gépjarmu hasznalata.

A héztartasok altaldban figyelemmel kisérik energiakoltségeiket, de ez valdszin(ileg inkdbb a jovede-
lemmel fligg 6ssze, mint a kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos aggodalmakkal.

A jovedelemszint novekedésével a haztartasok sokkal kevesebb figyelmet forditanak az
energiakoltségek optimalizalasara. A fogyasztasi szokdasok megvaltoztatasdhoz vagy befolya-
solasahoz, a mindennapi szokasok megvaltoztatasahoz azembernek konkrét okkal kell rendelkeznie.

Egyéni szinten a f6 ok a koltségminimalizalds, szélesebb korben a kdrnyezeti fenntarthat6sag a
motivacio.

A kozeljovében az energia nem lesz elérheté kedvez6bb aron, igy az egyetlen megoldas az
energiaforrdsok hatékonyabb felhasznalasa.
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